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Rekomendacije

Whnioski

HIV kojarzony jest gtdwnie

z zakazeniem drogg ptciowq

(zdrada oraz seks bez zabezpieczenia
z przypadkowym partnerem).

Rekomendacje

Nalezy uswiadamiac¢ kobiety

I mezczyzn, ze HIV nie jest
rownoznaczny z seksem

z przypadkowg osobg, prostytutka.
Zrozumienie tej zaleznosci pozwoli
trwale zmieni¢ schemat myslenia o
osobach z HIV/AIDS, dotychczas
automatycznie stygmatyzowanych
spotecznie.
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Rekomendacije

Whnioski

Mozna zauwazy¢ matg wiedze na
temat specyfiki HIV i AIDS. Badane nie
zdajg sobie sprawy z tego, jak duza
jest szansa na urodzenie zdrowego
dziecka nieobcigzonego wirusem.

Temat HIV/AIDS nadal stanowi temat
tabu, a wiec taki, ktérego nie mozna
poruszac¢ wsrdd znajomych, bliskich,
czy nawet rodziny. Z jednej strony
wywotuje strach, lek i niepokéj,

a z drugiej, smiech i zarty na temat
ewentualnej drogi zakazenia
(nawigzanie do zdrady).

Rekomendacje

Rekomendujemy uswiadomienie grupie
docelowej (kobietom w cigzy i
planujgcym cigze), ze pozytywny
wynik testu nie oznacza urodzenia
dziecka seropozytywnego.

Rekomendujemy wdrozenie
ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
dedykowanej HIV. Kampania miataby
szanse stac sie naturalnym impulsem
do rozmowy na temat HIV i AIDS
wsrod znajomych i bliskich. Kampania
ta ma rowniez szanse zmniejszy¢ tzw.
pietno wstydu, jakie istnieje wokot
tematu HIV i AIDS.
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Rekomendacije

Whnioski

Tylko czes¢ kobiet miata swiadomos¢,
Ze W czasie cigzy/planujgc cigze,
nalezy wykonac badanie w kierunku
HIV.

Istnieje duza potrzeba kampanii

spotecznej uswiadamiajacej kobietom
W cigzy i planujgcym cigze, potrzebe
wykonywania testéw w kierunku HIV.

Rekomendacje

W celu wzmocnienia przekazu, warto
rozwazy¢ udziat osoby stawnej/celebrytki
spodziewajacej sie dziecka. Dzieki temu,
kobietom bedzie fatwiej przetamad opdr
przez wykonaniem testu.

W kampanii spotecznej rekomendujemy
uzywanie jezyka korzysci, a nie strachu

i leku, ktéry generuje negatywne emocije
i odczucia, a w konsekwencji nie
motywuje do dziatania.

Ponadto, rekomendujemy zwrdcenie
uwagi na konsekwencje wynikajgce

z niewykonania testu. Szczegdlnie
dotyczy to kobiet seropozytywnych, ktore
nie znajq swojego statusu.
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Rekomendacije

Whnioski

Mezczyzni niekiedy reagujq
negatywnie na informacje o zleceniu
zonie/partnerce testu na HIV.

W pierwszej kolejnosci, generuje to
W nich negatywne odczucia,
wynikajgce z podejrzenia o zdrade.

Rekomendacje

W kampanii spotecznej poswieconej
testom w kierunku HIV wsréd kobiet,
ktore sg w cigzy lub planujg cigze, nie
mozna zapominac¢ o mezczyznach
(mezach/partnerach). Ich rowniez
warto uswiadamiac i naktania¢ do
wykonania testéw. Kobiety odczujq
dzieki temu, ze majq wsparcie

w mezach/ partnerach, a rozmowa na
temat HIV i AIDS bedzie bardziej
swobodna.
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Rekomendacije

Whnioski

Wsrod lekarzy ginekologdéw-potoznikow
istniejg niezdefiniowane bariery
powodujgce niezalecanie testow w
kierunku HIV.

Rekomendacje

Rekomendujemy badanie opinii wsrdd
lekarzy ginekologéw-potoznikdéw, ktore
pozwolitoby wskazac bariery

i motywatory w zlecaniu pacjentkom
testéw diagnostycznych w kierunku
HIV.

W nastepnym etapie, sugerujemy
wdrozenie akcji informacyjnej
adresowanej do lekarzy ginekologéw -
potoznikéw (wyktady z udziatem
autorytetow w dziedzinie ginekologii,
broszury informacyjne, etc.). Miatyby
one na celu przetamanie barier

i zmotywowanie lekarzy do
rutynowego zalecania badan

w kierunku HIV.
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Rekomendacije

Whnioski

Zdarza sie, ze lekarze jedynie
proponujg (pytajq pacjentki), a nie
zlecajg wykonanie testu na HIV. Biorgc
pod uwage mentalng bariere
badanych, jest to duzy btad ze strony
lekarzy. Czesc¢ kobiet nie widzi
potrzeby wykonywania badan, dlatego
nie majgq oporow odmaowic badz
zrezygnowac z wykonania badania.

Rekomendacje

Nalezy uswiadomic lekarzom, ze sita
ich autorytetu jest bardzo duza. Jesli
zlecg swoim pacjentkom wykonanie
testu na HIV, to one nie odwazg sie
podwazy¢ ich decyzji.
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Cel projektu

Szczegotowe cele
badawcze

2. Okreslenie barier w
wykonywaniu testow
w kierunku HIV

1. Wskazanie
motywatorow do
UALCHERIERELELIE]
w kierunku HIV

3. Postawa lekarza
prowadzacego cigze
wobec testowania na
HIV

4. Kampanie
spoteczne dotyczace
tematu HIV

- bezpieczenstwo matki,

- stygmat zakazonych

- bezpieczenstwo dziecka, HIV,

- zalecenie lekarza,

- Swiadomos¢ potrzeby
wykonania testu,

- podejrzenie zakazenia,

etc.

- niska swiadomos¢
potrzeby wykonania
badania,

- przekonanie co do
wyniku

- brak zalecen lekarza,

- nieche¢ bliskich
(partnera/matzonka),

-obawa przed wynikami,
etc.

- przebieg rozmowy
z lekarzem,

- informacje/argumenty
przedstawiane przez
lekarza za/przeciw
wykonaniu testu,

- roznice postaw lekarzy

i kobiet wynikajace

z leczenia w placéwce
prywatnej lub
panstwowej, etc.

- przyktady pozytywnych
oraz negatywnych
kampanii spotecznych,

- sita perswazji,

- zaprojektowanie dziatan,
ktére pozwolg przetamac

bariere wykonania testu,
etc.
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Metodologia badania

Nota metodologiczna: Do uczestnictwa w badaniu zostaty
zaproszone kobiety:
B metoda badania: zogniskowane wywiady B w wieku 18 +
grupowe (FGI) m z wyksztatceniem érednim +

B liczba uczestniczek na kazdym wywiadzie B 50% pré : o .
_ T proby, to kobiety w cigzy (proba
grupowym: 6 (tacznie n= 24) zréznicowana pod wzgledem trymestru
W czas trwania kazdego wywiadu cigqzy)
grupowego: do 2 godzin m 50% prdby, to kobiety planujace zajé¢
W |okalizacja: Warszawa oraz Katowice W Cigze w ciggu najblizszych 12 miesiecy
B data realizacji projektu: B 50% proby, to kobiety ktore wykonaty
01-03 pazdziernika 2014 rok badanie w kierunku HIV lub planujgq

wykonac¢ w najblizszym czasie (majq
umowiony termin)

B 50% proby, to kobiety ktére nie wykonaty
i nie zamierzajg wykonac badania
kierunku HIV

B pacjentki lekarzy ginekologdéw
przyjmujacych w gabinetach prywatnych
oraz rozliczanych w ramach NFZ
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Rozktad proby w badaniu

Warszawa Katowice

01.10.2014 03.10.2014

Kobiety bedgqce w cigzy i kobiety 1 FGI 1 FGI
planujace zajs¢ w cigze w ciggu

najblizszych 12 miesiecy, ktore wykonaty

lub planujg wykona¢ w najblizszym czasie

badanie w kierunku HIV

Kobiety bedgace w cigzy i kobiety 1 FGI 1 FGI
planujace zajs¢ w cigze w cigqgu

najblizszych 12 miesiecy, ktore nie

wykonaty i nie zamierzajg wykonac

badania w kierunku HIV

LACZNIE 4 FGI
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HIV i AIDS - wiedza,
definicje, skojarzenia
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Mapa skojarzen na temat HIV/AIDS
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Skojarzenia z HIV/AIDS

Pierwsze skojarzenia uczestniczek badania zwigzane z HIV/AIDS oscylujg wokot:

B Negatywnych emocji zwigzanych B Konsekwencji zakazenia:
z wirusem: B Obnizona odpornosc
m Wstyd B Strach o wiasne zycie
m Strach B Szybka $mier¢

B Ograniczen, jakie powoduje zakazenie: m Wyrok dozywotni
B Niska jakos¢ zycia B Choroba nieuleczalna
B Brak mozliwosci posiadania dzieci B Wykluczenia spotecznego:
B Ryzyko zakazania i strach o bliskich m Osamotnienie

(I_<on|ecznosc zachowgnla_ ostroznosci, m Wyobcowanie
ciggtego kontrolowania sie)

Whniosek:

w percepcji badanych, osoby zakazone HIV nie sq zdolhe do normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Ponadto brak akceptacji przez spoteczenstwo powoduje, ze osoby zyjace
z HIV czujq sie wyizolowane i odrzucone. Rozmowa o pierwszych skojarzeniach pokazuje
rowniez niski poziom wiedzy badanych na temat HIV/AIDS, np. brak mozliwosci posiadania
potomstwa przez osoby seropozytywne.

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
NS cigze wobec testowania na HIV
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Skojarzenia z HIV/AIDS - cytaty

“Wiadomo, jak stysze HIV, to od razu
sobie mysle - koniec, Smierc”.

“Wyrok do konca zycia, ten wirus bedzie
Z nami, a przez to bedziemy mieli lek
przed catym Swiatem. Ten wyrok taczy sie
bardzo blisko ze Smiercig”.

“Takie skrocone zycie, bo ile mozna zy¢
z HIV-em? 15-25 lat?”

Katowice
nie wykonaty i nie zamierzajg wykonac
badania

“Poczucie bycia gorszym i odrzucenie
spoteczne, bo nawet rodzina sie od nas
odwraca, bo sie boi”.

Warszawa
nie wykonaty i nie zamierzajg wykonac

“"Moim zdaniem, przy HIV pojawia sie
samotnosé, bo ktos bedzie sie bat zakazi¢
drugg osobe i z wiasnej woli sie odsunie,
zostanie sam”,

“Ludzie zakazeni mysla, ze majq
wypisane na twarzy, ze sgq chorzy
i zakazajq, bojq sie tego, ze beda
odtrgceni, bojq sie braku akceptacji
drugiej osoby”.
“Cztowiek sam sobie tez takg etykietke
przypina, poniewaz wie, ze ma wirusa
i chce sam sie odsung¢ od
spoteczenstwa”.
“"Wstyd, bo kazdy mniej wiecej HIV
kojarzy z prostytucja, ¢punami i wtedy
juz wiadomo, co ktos musiat robi¢ i jakie
zycie prowadzic”.

Katowice
wykonaty badanie lub planujg je wykonac

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
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Mapa skojarzen na temat osob zakazonych HIV
i chorych na AIDS
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Osoby zakazone HIV i chorzy na AIDS

) oL “Mi sie HIV kojarzy z narkomanami,
Mozna zauwazyc, ze

) B ] F A O E T jakies strzykawki, brud, ze wszyscy

wiekszosci badanych, zakazenie y4 jednej Strzykawki. Tacy ludzie na

HIV ciagle jest powodem skraju zycia.”

spotecznej segregacji. _ _ o
“Zawsze HIV kojarzy nam sie z takimi

Whniosek: ludzmi... kobietami i mezczyznami takimi...
Wciaz aktualny jest stereotyp, ze rozwiaztymi. Skaczacymi z kwiatka na
HIV dotyczy tylko okreslonych grup kwiatek.”

spotecznych. )

Badane wskazywaty, ze zakazeni
wirusem sg przede wszystkim
narkomani, homoseksualisci,
bezdomni, osoby Swiadczace ptatne
ustugi seksualne oraz korzystajacy

“HIV to jest prostytucja, zto.”

“Tak sie wrzuca do jednego worka, ze jak
ktos chory, to albo €pun, albo

7 tych ustug, a wiec gtéwnie osoby prostytutka czy homoseksualista.”

naruszajace tradycyjny Warszawa

i konwencjonalny tad spoteczny. wykonaty badanie lub planujq
wykonac

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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Jak i gdzie moze dojs¢ do zakazenia HIV

Zdecydowana wiekszos¢ uczestniczek

Seks:
badania nadal wierzy w stereotyp  zdrada,
dotyczacy grup o najwiekszym ryzyku romans,
zakazenia HIV. W ich percepcji problem e

ten dotyczy gtdwnie osdb prowadzacych
niemoralny tryb zycia oraz trwale
pozostawionych poza nawiasem

spoteczenstwa. .
ey Jak_| %dz_|,e,
dworzec, ANIOPASI (¢ [OB)1S
B do zakazenia

HIV

Tylko pojedyncze osoby wskazaty,
ze kazdy moze zostac¢ zakazony

HIV.
najczesciej
Aa wskazywane
rzadziej
wskazywane
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Definicja HIV/AIDS

Choroba przewlekta; Choroba

Wszystkie uczestniczki

badania potrafity nieuleczalna; Niedobor
wskazac podstawowa ;. ;.
definicje lub stowa odpornosci; Brak odpornosci,
kluczowe Utracenie odpornosci;

charakterystyczne dla

HIV. Wyniszczenie organizmu; zabija
od srodka; Cichy zabojca, ktory nie
daje objawow, a pozniej pojawia sie

Whiosek:

S+owabkhécze wskalza_ne z wielkim ,boom’; Nie mamy

przez badane oscylujq ;. y = . -

ST melkd sk swiadomoscil, ze zyjemy z HIV, bo
ALV, czyli nabytego sie nie uaktywnia’ ,Smiertelna
uposledzenia odpornosci

oraz przewlektego choroba przenoszona droga

i bezobjawowego - 7

charakteru choroby. P'ClOWQ
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Jak i gdzie moze dojs¢ do zakazenia HIV - cytaty

“JesteSmy na tyle nowoczesni, na ile
chcemy. Pewnych zachowan do siebie
nie dopuszczamy i sie wydaje nam , ze
osoba zakazona HIV, to jest wtasnie
¢pun, menel, prostytutka i osoba
lezgca na dworcu, ale nie my i osoba,
ktora siedzi obok mnie, a tak tez moze

byc”. Katowice

wykonaty badanie lub planujq
wykonacd

“Kazdy moze by¢ nosicielem, to moze
byc¢ celebryta, to moze byc¢ przecietny
pan Kowalski i to moze byc¢
prostytutka”.

Warszawa
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac badania

“To moze byc¢ kwestia przypadku i to
moze byc¢ takie miejsce, gdzie cztowiek
by sie najmniej spodziewat lub zta
sytuacja, w ktorej sie cztowiek

w danym momencie znalazt”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“Osoby zakazone sq zaszufladkowane.
Pierwsze nasze skojarzenia z chorym
na HIV, to nie tadna pani, ktdra stoi
przy bardzo tadnym samochodzie, czy
domu, tylko ta osoba lezgca i zebrzaca
z kubkiem”.

Katowice

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
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HIV a AIDS

B Uczestniczki badania wykazaty sie dos¢ matg wiedzg na temat istoty HIV i AIDS.

B Wiekszos¢ z nich nie byta Swiadoma réznic pomiedzy HIV a AIDS. Badane
przyznaty nawet, ze w ich percepcji pomiedzy HIV a AIDS nie ma roznicy.

B Odpowiedzi te wskazywaty zaréwno kobiety, ktore wykonaty/planujg wykonac
test, jak tez kobiety, ktore nie wykonaty/nie planujg wykonac testu w kierunku
HIV.

,HIV - sama nazwa oznacza AIDS, to “Ja wiasnie nie wiem za bardzo jaka
nie jest poréwnywalne, dla mnie to jest roznica pomiedzy HIV a AIDS”.
jest to samo”.

“"Dla mnie to jest to samo, leczone czy

nie - to jest to samo”.

Katowice Katowice
wykonaty badanie lub planujg nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonacd wykonac¢ badania

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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HIV a AIDS c.d.

B Jedynie pojedyncze uczestniczki w Warszawie jak i w Katowicach wskazaty,
ze AIDS to konsekwencje zdrowotne nieleczonego zakazenia HIV.

B Odpowiedzi tej udzielity zaréwno kobiety, ktore wykonaty/planujg wykonac
badanie, jak tez kobiety, ktére nie wykonaty i nie planujg wykonac testu

w kierunku HIV.

B Nalezy zauwazy¢ jednak, ze nie byfa to odpowiedz, ktdérej badane byty pewne.
WiekszosS¢ przytaczata raczej zastyszane, czy przeczytane niegdys informacje,
niz udzielata pewnej, precyzyjnej i zdecydowanej odpowiedzi.

“HIV to jest jakies tam stadium, a
AIDS to juz jest jakby koniec, tak
sobie to ttumacze”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“AIDS - chorujemy i to
w konsekwencji prowadzi nas do
Smierci. A tamto pierwsze (HIV) nie
musi nas prowadzi¢ do smierci”.
Katowice
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac badania

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
NS cigze wobec testowania na HIV

© TNS 06.11.2014

23



Rozmowa na temat HIV/AIDS

B Temat HIV/AIDS nie jest chetnie podejmowany wsrdd znajomych ani rodziny.

B Tylko niektdére uczestniczki badania przyznaty, ze rozmawiaty kiedys$ na temat
HIV z innymi osobami:

B Najczesciej byt to partner/maz, a rozmowa byta nawigzaniem do wykonywania
testow na okolicznos¢ cigzy/planowania macierzynstwa;

B Rozmowy z kolezankg lub siostrg, ktore miaty juz doswiadczenie
w wykonywaniu testu podczas cigzy;

B W pojedynczych przypadkach, rozmowa byta spowodowana wykonaniem testu
na HIV przez znajomych, jako forma dbania o bezpieczenstwo i zdrowie swoje
oraz partnera. Pozostate sytuacje niezwigzane z cigzq, to: ryzyko zakazenia
podczas przygodnego seksu na wakacjach, kontakt policjanta z osobg
potencjalnie zakazong, gwatt, honorowe dawstwo krwi, osoba seropozytywna
wsrod znajomych.

B Co najwazniejsze, dla wielu badanych, wykonywanie testu na HIV na okolicznos¢
cigzy/macierzynstwa, wcale nie jest okolicznoscig tagodzaca, dlatego rozmowa
na ten temat nadal oznacza wstyd i niechec.

B Wiekszos¢ przyznaje tez, ze do rozmowy z osobg trzecig na temat testow na
HIV, potrzebuje impulsu i kontekstu np. ciekawy artykut, czy kampania
spoteczna.

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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Rozmowa na temat HIV/AIDS - cytaty

“Probuje sobie wyobrazi¢, jakby to byto
wsrod moich znajomych i nie moge
wyobrazi¢ sobie, ze rozmawiamy

o testach na HIV. Raczej nie rozmawia sie
o takich rzeczach, poniewaz cztowiek
mysli, ze wszystko jest w porzgadku, mnie
to nie dotyczy, to nie”.

“Nie wyobrazam sobie, ze siedze

z kolezankg: siema, co tam w pracy, a
robitas test na HIV?” Warszawa

wykonaty badanie lub planujg wykonac

“Ja nie poruszytam tego tematu z nikim
do tej pory, nawet z przyjaciétka, bo
uwazam, ze to jest przerazajqcy temat
i nie chce o tym mysle¢ i odsuwam to

daleko” Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“Na co dzien to jest dla mnie temat tabu,
ale jakbym miata powdd, to na pewno
porozmawiatabym o tym ze znajomymi”,

“To jest temat tabu. Wszyscy uwazajq, ze
to jest co$ ztego i najlepiej tego w ogdle
nie poruszac, a jak sie moéwi, to tylko

o narkomanach i prostytutkach”.

Warszawa
nie wykonaty i nie zamierzajg wykonacd
badania

“Jak moje najblizsze kolezanki
dowiedziaty sie, ze jestem w cigzy to
chcac nie chcac zeszto sie na badania i ja
je uswiadomitam, ze tez bedq miaty

badania na HIV".
Warszawa

nie wykonaty i nie zamierzajg wykonacd
badania

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
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Cigza a HIV
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Ja i HIV

B HIV i AIDS sg tematami, o ktérych nie mysli
sie w kontekscie siebie i swoich bliskich. Jest
on odrzucany i wypierany ze Swiadomosci.

B Pomimo faktu, ze czes$¢ uczestniczek badania
wykonata lub planuje wykonac test
w kierunku HIV, nadal nie wierzg one, ze
problem ten mdgtby ich dotyczyé.

B Wykonanie testu traktujg raczej jako
zalecenie lekarza i element postawy: ,jestem
odpowiedzialng kobietg i matkq” niz che¢
upewnienia sie, ze nie sg zakazone.

B Podejscie to wynika z kilku powododw:

niskiej wiedzy na temat mozliwych drdg
zakazenia,

przekonania o lojalnosci partnera/
meza: odrzucenie mozliwosci zdrady,

braku tzw. ryzykownych zachowan
seksualnych w przesziosci: mata
liczba/tylko jeden partner seksualny

w ciggu zycia (dotyczy to badanych jak
i ich partneréw/mezéw) oraz
zachowywanie ostroznosci podczas
wczesniejszych stosunkéw z tzw.
przypadkowymi partnerami (stosowanie
prezerwatyw),

wiedzy na temat przesztosci seksualnej
partnera/meza: poczucie pewnosci, ze
partner/maz nie jest zakazony HIV.

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
NS cigze wobec testowania na HIV
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Ja i HIV - cytaty

“Moze jakis procent prowadzi inny tryb
zycia niz ja, ale jezeli ja mam jednego
partnera, wierze mu, ze nie chodzi na
boki, to nie interesuje mnie ten temat,
czuje ze on mnie w tym momencie nie
dotyczy. Jezeli czegos nie bytabym
pewna, albo prowadzitabym bardziej
rozwigzte zycie niz prowadze, to bym
sie tym zainteresowata”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonacd

“Ja jestem pewna swojego meza”.

Warszawa
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Nie robie skrajnych, ztych rzeczy, czyli
nie jestem ¢punem, nie jestem
prostytutka, nie robie ogdlnie
uznawanych za zle rzeczy, ktore sama
potepiam, wiec po co mi testy”.

Katowice

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Zrobi¢ test powinna osoba, ktdra
miata jednorazowqg przygode

Z nieznanym, np. na dyskotece albo
dziewczyna, ktora sie dowiedziata

0 zdradzie chtopaka”.

Warszawa
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac badania

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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Cigza a HIV

Cigzg i macierzynstwo utozsamiane sq
gtdwnie z pozytywnymi emocjami

i skojarzeniami. Uczestniczki badania
starajq sie nie myslec¢ o ewentualnej

m HIV/AIDS nie jest utozsamiane

z chorobg o najwiekszym ryzyku
zagrozenia zycia i zdrowia dziecka.
Wynika to z:

chorobie swojej, czy dziecka. B braku stycznosci z choroba na co

B Zapytane o to, jakich chordb najbardziej dzien
sie obawiaja, jednogtosnie odpowiadaja: B mniejszego nagtosnienia tematu
nowotworow, uposledzen umystowych (np. w poréwnaniu do nowotworéw)
i ruchowych, wrodzonych wad serca. B kojarzenia HIV z mniejszymi

skutkami Smiertelnymi niz np.
nowotwory

B przekonania o byciu poza gronem
0s6b zakazonych HIV.

“Z HIV-em mozna zyc¢.” “To zalezy, jak kto zyt w przesztosci, wiec
wie, czego moze oczekiwac od zycia, czy

“To nie jest choroba, ktorej sie gtownie boje, )
J )5l 9 )& moze bycC zarazony. Kazdy z nas to wie”.

poniewaz nie mam z nig stycznosci na co
dzien, wiec trudno jq okresli¢ jako
najgorszq”.

Katowice Katowice
wykonaty badanie lub planujg wykonac wykonaty badanie lub planujg wykonac
Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
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Reakcja na otrzymanie skierowania na test

w kierunku HIV

Tylko czesc kobiet wiedziata, ze

W czasie cigzy/planujgc cigze, nalezy
wykonac¢ badanie w kierunku HIV.
Reakcja pozostatych kobiet, po
otrzymaniu przez lekarza skierowania
na test, byta dos¢ negatywna. Badane
zle sie czuty z tym, ze lekarz
podejrzewa je o tzw. rozwigzty

i niemoralny styl zycia.

Pojedyncze z nich odmowity przyjecia
skierowania.

Pozostate kobiety zdawaty sobie
sprawe, ze W czasie cigzy/planujac
cigze nalezy wykonac test na HIV.
Wiedze tg zdobyty z prasy i portali
parentingowych, od kolezanek i sidstr,
ktére miaty podobne doswiadczenia, ale
rowniez z tzw. ksigzeczki cigzowej
otrzymywanej od lekarza.

Whniosek:

Pietno AIDS oraz ostracyzm wobec
0sbOb zyjacych z HIV generujg silne
negatywne emocje i skojarzenia

z testami w kierunku HIV. Nawet,
jesli sq one wykonywane

w kontekscie cigzy/planowania
macierzynstwa, badanym trudno
pogodzic¢ sie z myslg, ze lekarz
zaleca im badanie, ktére dotyczy
gtdwnie oséb z okreslonych grup
spotecznych (narkomani,
prostytutki, etc.).
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Reakcja na otrzymanie skierowania na test w kierunku

HIV - cytaty

“To jest dla mnie takie normalne. Ide
na badania mam prognoze HIV, HCV.
Nie wiem, dla mnie to jest normalne”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“Lekarz mi dat skierowanie, ale ja
powiedziatam: nie, dziekuje, nie
potrzebuje. Mam juz tyle zaje¢, ze
jeszcze mam robic test — bez
przesady”.

Warszawa

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Na poczatku, nie ukrywam, bytam
zaskoczona, ze sie takie badania
wykonuje, ze to jest takie standardowe
badanie.”

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“Miedzy innymi w ksigzeczce swojej
mam opis tego, czy byto wykonywane
badanie na HIV i z czystej ciekawosci
bedac na wizycie, zapytatam lekarza,
czy musze robi¢ we wiasnym zakresie,
czy to moze lekarz da¢ mi skierowanie,
czy to jest jakies przeciwwskazanie”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonacd

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
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Motywatory i bariery
w wykonywaniu testow
w kierunku HIV
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Motywacje do wykonania testow w kierunku HIV

B Na podstawie wynikéw badania, mozna wskazac trzy charakterystyczne postawy wobec

testowania sie na HIV:

Test na HIV jako rozliczenie biedow
z przesztosci:

1

Test na HIV jako wyraz bycia
swiadoma i odpowiedzialng
kobieta:

2

Dotyczy gtdwnie kobiet, ktére zanotowaty

w swoim zyciu tzw. zdarzenia ryzykowne,
czyli np. seks z przypadkowym mezczyzna,
stosunek bez zabezpieczenia, etc. Planujac
macierzynstwo, chcg by¢ spokojne, ze nie sg
zakazone.

Kobiety z tej grupy najczesciej wykonujgq
testy z wtasnej inicjatywy.

Test na HIV jako odpowiedzialnosc¢
za dziecko i siebie

Dotyczy gtdwnie kobiet, ktére sq przekonane
o negatywnym wyniku testu, ale wykonujg
badanie ze wzgledu na zalecenie lekarza.

Dotyczy gtdwnie kobiet o tzw. nowoczesnym
sposobie myslenia. Badanie w kierunku HIV,
a takze sama rozmowa o HIV, nie stanowig
dla nich bariery. Temat testéw w kierunku
HIV jest tez obecny wsrdd znajomych

i bliskich. Nie jest to temat tabu.

Kobiety z tej grupy najczesciej wykonujgq
testy z witasnej inicjatywy.
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Motywacje do wykonania testow w kierunku HIV

“Chce sobie zrobi¢ to badanie, chce
by¢ pewna i spokojna”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujq
wykonacd

“Z obecnym partnerem jestem 7 lat,
ale wczesniej, kiedy mieszkatam
dtuzszy czas za granicg na roéznych
wyspach, to rézne rzeczy przychodzity
cztowiekowi do gtowy. To byty czasy
studenckie, wiec trawke sie jakas
zajarato i tak wyszto jak wyszto, wiec
byto sporo niezabezpieczonych
stosunkow”.
Warszawa
wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“Jak juz jest sie w cigzy, to wiadomo,
ze sie odpowiada za te drugg osobe.
Takze to juz jest zupetnie inna mysl”.

“Jak jest juz partner i plany
macierzynstwa, to sg tez testy

i wszystkie inne badania. Ja mam cos$
takiego w przypadku myslenia

o dziecku, ze nie chciatabym by¢
zaskoczona i to nie chodzi o pte¢, tylko
o choroby”.

“"Na 100% zrobie testy przed cigzg, ale

tak z wtasnej woli na 100% nigdy bym
nie poszia”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg

wykonac

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
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Bariery w wykonywaniu testow w kierunku HIV

B Wyniki badania dostarczyty nam tez wiedze, na podstawie ktérej mozna wytonié trzy
charakterystyczne postawy ilustrujgce bariery kobiet w wykonywaniu badan w kierunku

HIV:

Test na HIV mnie nie dotyczy, bo
dobrze znam siebie:

1

> Test na HIV wywotuje u mnie
strach, dlatego wole nie znac
wyniku:

Dotyczy kobiet, ktore zyjg w przekonaniu, ze
nie sg seropozytywne. Ich zdaniem, skoro
nie biorg narkotykdw, nie sypiajq

z przypadkowymi mezczyznami i od
dtuzszego czasu sg w statym zwigzku, to
nigdy nie mogto dojs¢ do zakazenia.

Test na HIV mnie nie dotyczy bo
ufam mojemu partnerowi:

Dotyczy to kobiet, ktore poktadajg duzg
ufnos¢ w swoich partnerach. Nie dopuszczajg
do siebie mysli, ze kiedykolwiek mogli
dopuscic¢ sie zdrady, albo ze podejmowali
ryzykowne zachowania seksualne.

Dotyczy to kobiet, ktore majg Swiadomosg,
Zze w ich zyciu zdarzyty sie tzw. sytuacje
ryzykowne, ale lek przed mozliwym
wynikiem jest dla nich na tyle paralizujacy,
ze wolg go nie znac.

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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Test na HIV - bariery

“Ja zaktadam, ze na pewno jestem
zdrowa, bo nie bytam nigdy w szpitalu,
nikt mi krwi nie przetaczat, mam jednego
partnera od wielu lat, wiec nie sadze,
zeby w ogdle byta taka mozliwosg,
dlatego nie dopuszczam takiej mysli”.
“Ja podobnie. JestesSmy z mezem juz
dziesiec lat po Slubie, przed sSlubem
byliSmy z sobg trzy lata, wiec nie byto
zmiany partnera”.
“Ani ja, ani mdj partner, wczesniej nie
mieliSmy sytuacji, w ktérej moglibysmy
sie zakazi¢. Nie wiem, moze wchodzi
moda na robienie takich badan, ale
mysle, ze ufa sie na tyle drugiej osobie,
ze nie trzeba przeprowadzac takich
testow”.
Katowice
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Ta obawa przed odbiorem tych badan.
To na swodj sposob przekresla cate
nasze zycie. Ja bynajmniej wole nie
wiedziec”.

“Jest taki lek. Ja mam czesto tak, ze
do lekarza wydtuzam sobie droge,
poniewaz ja wole nie wiedzie¢, ze cos
sie dzieje”.

Warszawa

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
cigze wobec testowania na HIV
© TNS 06.11.2014

36



Trudnosci zwigzane z wykonaniem testu

B Wyniki badania pozwalajg nam B Pojedyncze osoby skarzyty sie na
stwierdzi¢, ze uczestniczki wywiadow, brak dyskrecji personelu
ktore wykonaty lub planujg wykonac ambulatorium. Zdaniem badanych,
test na HIV, nie miaty problemu pielegniarki mogtyby w bardziej
z uzyskaniem skierowania, a nastepnie taktowny i subtelny sposoéb
z wykonaniem testu. komunikowac sie miedzy sobg

m Tylko jedna uczestniczka badania sama i pacjentka na temat zleconych jej
poprosita lekarza ginekologa o zlecenie badan.
testu na przeciwciata HIV. Lekarz nie B Koszt wykonania badania (20-40 zt
odmowit wystawienia skierowania. w zaleznosci od placéwki) réwniez

nie wydaje sie duzy.

Whniosek:

Wyniki badania pokazujg, ze barierg w wykonaniu testu w kierunku HIV nie jest trudny
dostep do placowek, ani koszt badania. Problem tkwi w barierze mentalnej uczestniczek
badania oraz czesto spotykanym braku inicjatywy ze strony lekarza prowadzgcego cigze.

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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Wyniki testu na HIV oraz dalsze kroki

Wiedza na temat wynikow:

B Zdaniem zdecydowanej wiekszosci

badanych, test na HIV moze
zakonczyc¢ sie wynikiem:
pozytywnym (dodatnim) lub
negatywnym (ujemnym).
Uczestniczkom badania nieznane sq
pozostate mozliwe warianty wyniku
(fatszywie pozytywny i fatszywie
negatywny).

Whniosek ten dotyczy rowniez
badanych, ktore wykonaty/planujq
wykonac test w kierunku HIV.
Tymczasem wydaje sie, ze kobiety
te, powinny mie¢ wiekszg wiedze na
temat wynikéw testow.

Wiedza na temat wynikow
uzyskana od lekarza:

B Z deklaracji uczestniczek badania,
wynika réwniez, ze zaden lekarz nie
poinformowat swojej pacjentki, jakie
sq mozliwe wyniki testu na HIV.

W ogole nie odbyta sie rozmowa na
ten temat.

B Co wiecej, zaden lekarz nie udzielit
informacji, jak nalezy postgpic
W razie wyniku pozytywnego i nie
wspomniat o koniecznosci
powtdrzenia badania w zwigzku
z wystgpieniem niejasnosci, co do
wyniku, np. na skutek tzw. okienka
serologicznego.
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Terapia kobiet w cigzy zakazonych HIV

B Uczestniczki badania bardziej domyslaty sie niz wiedziaty, ze w czasie cigzy
kobieta seropozytywna otrzymuje leki. Wnioskowaty to na podstawie tego, ze
raczej trudno pozostawic¢ przyszte matki bez stosownego leczenia, poniewaz
istnieje ryzyko postepu choroby.

B Kobiety nie miaty tez wiedzy dotyczacej odptatnosci za leczenie seropozytywnych
kobiet w cigzy. Jedynie niektore badane wskazaty, ze by¢ moze takie leki sg
bezptatne, ze wzgledu na specyfike samego wirusa oraz nagfosnienie tego
tematu:

B Zakazenie HIV postrzegane jest jako choroba wysokiego ryzyka, ktora niesie
za sobg duze ryzyko Smierci,

B Watek HIV wiele razy poruszany jest w mediach i jest czestym tematem
kampanii spotecznych.

B Badane nie wiedziaty natomiast, ze kazda kobieta seropozytywna, ktdra jest
w cigzy lub dopiero planuje macierzynstwo, ma bardzo duze szanse na
urodzenie zdrowego dziecka. W percepcji uczestniczek badania, ryzyko
zakazenia noworodka siega min. 50% a moze nawet 90%.
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Testy w kierunku HIV a maz/partner

Nie wszystkie uczestniczki badania
poinformowaty partneréw, ze zamierzajq
wykonac test na HIV. Inne natomiast,
wykonaty lub zamierzajg wykona¢ test wraz
Z partnerem.

Rdznice w podejsciu do tematu wynikaty

Zz obecnej sytuacji kobiet (cigza/planowanie
macierzynstwa).

W przypadku kobiet planujgcych zajs¢

w cigze, kilka uczestniczek badania
zdeklarowato, ze zamierza wykonac test na
HIV wraz z partnerem/mezem.

Whniosek:

B Zadna z uczestniczek badania bedaca
w cigzy, nie wykonata, ani nie planowata
wykonac testu wraz z mezem/partnerem.

B Wiekszosc¢ z nich, powiedziata
mezowi/partnerowi o koniecznosci
wykonania badania. Reakcje, z jakimi sie
spotkaty, byty nastepujace:

B zrozumienie: mezczyzni obdarowali
zony/ partnerki wsparciem,
towarzyszyli im w trudnych chwilach,

B podejrzliwosc¢: mezczyzni poczuli sie
niepewnie, a skierowanie na testy
w kierunku HIV odebrali jako dowod
na zdrade zony/partnerki.

W komunikacji na temat testowania sie przez kobiety w cigzy i planujgcych macierzynstwo,
do wykonywania testow w kierunku HIV warto rowniez zacheca¢ mezczyzn. Dzieki temu,
kobiety odczujg, ze majg wsparcie w mezach/partnerach, a to sprawi, ze temat testow na

HIV przestanie by¢ tematem tabu.

Postawy kobiet w cigzy i planujacych
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Testy w kierunku HIV a maz/partner

“Mdj maz to sie ze mnie Smiat, ale
powiedziatam, zeby nie Smiat sie za
wczesnie, bo jak przyjdzie co do
czego, to ja sie bede Smiata z niego”.
“U mnie tez byta sytuacja zartobliwa,
ze coS mozemy mie¢ na sumieniu”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

»,Ja nie poruszytam tego tematu

z nikim do tej pory, nawet

z przyjaciétkg i mezem, bo uwazam, ze
to jest przerazajacy temat i nie chce

o tym myslec¢ i odsuwam to daleko”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujq
wykonacd

“U mnie to maz sie najpierw zdziwit, co
ty w ogdle wymyslitas, a potem usiadt
i stwierdzit, ze razem pojdziemy. No
chtopy majg cos takiego w sobie, ze
majg to w nosie, jak go nie zmusze do
takich badan, to nie péjdzie”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“U mnie byto normalnie, mamy plan,
ze idziemy obydwoje, a jezeli moj
partner nie wytrzyma tego
psychicznie, to ja ide pierwsza. Plan
jest taki, ze planujemy nasze dziecko,
wiec razem sie badamy”.
Warszawa
wykonaty badanie lub planujg
wykonac
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Rutynowosc testow na HIV

B Zdaniem kobiet biorgcych udziat w badaniu, nalezy wprowadzi¢ rutynowe
badania na obecnos¢ HIV. Dotyczy to nie tylko kobiet w cigzy, ale wszystkich
osébb.

B Rutynowe badania pozwolityby oswoi¢ wszystkich z testami na wykrycie HIV,
a W konsekwencji zmniejszytyby obawe przed ich wykonaniem. Wiecej
wykonanych testéw, wieksza wykrywalnosc¢ zakazenia — mniejsza
zachorowalnosc¢ na AIDS.

B Pojawita sie rowniez opinia, iz testy na HIV powinny by¢ obowigzkowymi
badaniami pracowniczymi ze wzgledu na ryzyko zakazenia innych osob.
Kontrowersje budzi jednak ewentualny sposdéb rozpowszechniania wynikéw.
Obecnie, pacjentom zalezy na dyskrecji i zachowaniu poufnosci danych
medycznych, tymczasem powszechne badania mogtyby pozbawic ich tego
komfortu.
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Okienko serologiczne

,Okienko serologiczne’ to termin nieznany uczestniczkom badania.

B Niektdore kobiety byty swiadome, ze nie nalezy wykonywac testu w kierunku HIV
tuz po sytuacji/zdarzeniu, podczas ktéorego mogto dojs¢ do ew. zakazenia. W ich
percepcji, potrzebny jest odpowiedni przedziat czasu na pojawienie sie
wystarczajacej ilosci przeciwciat wykrywalnych w tescie.

B Zadna z uczestniczek badania nie potrafita jednak wskaza¢ medycznego terminu
okreslajgcego ten przedziat czasu.

B Rdézne byty tez opinie na temat dtugosci okienka serologicznego. Czes¢ kobiet
wskazata 2-3 tygodnie, inne natomiast wspomniaty o 3 lub nawet 6 miesigcach.
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Okienko serologiczne - cytaty

“Mi sie wydaje, ze trzeba poczekac
jakis czas. Nie uwazam, ze zaraz po
stosunku mozna iS¢ na badanie. Trzeba
odczekad, az namnozy sie ten wirus,
tak zeby rzeczywiscie wyszedt w tej
probce krwi.”

Katowice

wykonaty badanie lub planujq
wykonacd

“To nie jest tak, ze dzis spatam z kims
bez zabezpieczenia, to jutro pdjde
zrobic¢ test. Potrzebny jest okres
inkubacji jakiejs.”
Warszawa
wykonaty badanie lub planujg
wykonacd

“Cos takiego styszatam kiedys, ale nie
doszukiwatam sie, ze nalezy powtdrzyc
badanie i wtedy dopiero sie okazuje,
czy tak czy nie, bo by¢ moze za
wczesnie sie zrobito badanie, a wirus
sie jeszcze nie rozwingt.”

Warszawa

wykonaty badanie lub planujq
wykonacd
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Lekarz a HIV
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Lekarz a HIV

B W Warszawie, wsrod kobiet, ktére

zaszty juz w cigze i wykonaty badz
planujg wykonac¢ test na HIV,
zdecydowana wiekszosc¢ kobiet
otrzymata skierowanie na test od
lekarza ginekologa prowadzgcego
cigze.

W przypadku kobiet planujgcych
cigze, zanotowano przypadki, ze
pacjentki same prosity

o skierowanie, poniewaz lekarz nie
widziat takiej koniecznosci.

B W Katowicach, mozna moéwic

o sytuacji odwrotnej, poniewaz
tylko nieliczne kobiety wykonaty
lub planujg wykonac test

z inicjatywy lekarza prowadzgcego
cigze. Pozostate mieszkanki
Katowic, ktore braty udziat

w badaniu, zdecydowaty sie na
badanie w kierunku HIV z witasnej
inicjatywy.

U wiekszosci kobiet, lekarz
potraktowat badanie w kierunku
HIV jako rutynowe badanie. Poza
zaznaczeniem badania na
formularzu/skierowaniu, lekarz
zazwyczaj nie ttumaczyt, a nawet
nie informowat pacjentki

o zaleceniu wykonania testu.
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Lekarz a HIV - c.d.

Zdarzyty sie tez sytuacje, ze lekarz
jedynie proponowat, ale nie zlecat
testu na HIV. Biorgc pod uwage
mentalng bariere badanych, jest to
duzy btad ze strony lekarzy. Kobiety
nie widzg potrzeby wykonywania
badan, dlatego nie miaty oporow
odmoéwicé/zrezygnowac.

B Na podstawie deklaracji

uczestniczek badania, mozna
wnioskowac, ze im miodszy lekarz,
tym chetniej kieruje kobiety

w cigzy/planujgce cigze na
badania w kierunku HIV.

B Trudno mowic o jakiejkolwiek

prawidtowosci ze wzgledu na
miejsce pracy lekarza (prywatny
gabinet versus gabinet rozliczany
w ramach NF2).
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Lekarz a HIV - cytaty

“Lekarz zaznaczyt po prostu. Ja nawet
to skierowanie wtozytam do torebki

i dopiero jak posztam robi¢ badania, to
bytam zaskoczona, ze jeszcze mam
zrobi¢ badanie na HIV. Pomyslatam,

w porzadku, dobrze jest wiedziec”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

"Mnie to generalnie lekarz skierowat

i sie nawet nie pytat, czy pani chce czy
nie. Wiadomo, ze ja chciatam, ale
nawet sie mnie nie zapytat”.

Katowice

wykonaty badanie lub planujg
wykonacd

“Zanim zasztam w cigze, to dostatam
skierowanie na podstawowe badania,
poniewaz sama poprositam swojego
lekarza. Pomimo, ze byta prowadzona
rozmowa na temat cigzy, to lekarz sam
nie wystosowat mi skierowan”.

“Ja miatam trudniejszg sytuacje, bo
jak chciatam zajs¢ w cigze, to
musiatam prosi¢ mojego lekarza

o skierowania. Ja nie mowie, ze
musiatam go prosi¢, zeby mi zaznaczyt
HIV, ale chodzi mi o te podstawowe”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonac
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Zrédia wiedzy na temat HIV/AIDS

B Wsrdd miejsc, w ktérych mozna uzyskac

wiedze na temat HIV, uczestniczki
badania wskazaty:

B Fundacje/organizacje dziatajqce
w obszarze HIV

B Przychodnie lekarskie (szczegdlnie
przy Szpitalu Zakaznym przy ul.
Wolskiej w Warszawie )

Telefon zaufania

B Fora internetowe oraz ogdlnie Internet

B W percepcji kobiet biorgcych udziat

w badaniu, jedynie fora internetowe oraz
Internet dedykowane sq osobom
niezakazonym. To tam, w pierwszej
kolejnosci, badane poszukiwatyby
niezbednych informacji dotyczacych HIV
(miejsce, gdzie mozna wykonac test,
cena testu, mozliwe wyniki badania,
dalsze kroki po otrzymaniu wyniku
dodatniego, drogi zakazenia, etc.).

Pozostate zrodta skierowane sg gtownie
do 0sdb zakazonych, ich rodzin i bliskich.
Wiedza, jakg mozna tam uzyskac, jest
szczegotowa, przekazywana przez
specjalistow i bardziej praktyczna niz
teoretyczna (np. jak zy¢ z HIV/AIDS).
Uczestniczki badania wybratyby te zrodta
jedynie w sytuacji realnego ryzyka
zakazenia HIV.
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Poszukiwanie wiedzy na temat HIV/AIDS

B Zagadnienie HIV/AIDS nie nalezy do chetnie zgtebianych tematdéw. Badanym nie
zalezy na poszerzaniu wiedzy na temat réznych aspektow terapii zakazen HIV.
Badane sg przekonane, ze temat ich nie dotyczy, dlatego wychodzg z zatozenia,
ze zasOb wiadomosci, jaki posiadajq, jest wystarczajacy.

B Pomimo tego, ze wiedza na temat HIV wydaje sie ftatwo dostepna, a uczestniczki
badania podaty wiele zrodet jej pozyskiwania, to zdecydowana wiekszos¢ kobiet,
nigdy nie poszukiwata informacji na temat HIV czy AIDS.

B Pojedyncze osoby wskazaty, ze zainteresowanie tematem HIV/AIDS, brato sie
z potrzeby przygotowania referatu do szkoty lub zaliczenia zaje¢ na studiach.
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Poszukiwanie wiedzy na temat HIV/AIDS - cytaty

“Jak studiowatam, to byta jakas praca,
referat na temat HIV, ale to juz byto
kilka tadnych lat temu i od tamtej pory
nigdy nic nie szukatam”.

Warszawa

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Rok temu powstat film ,Witaj
w klubie” wtasnie na temat HIV. Tam
byta pokazana konkretna sytuacja,
witasnie w tym filmie ustyszatam na
temat wirusa, ale jakos sie nie
zaciekawitam na tyle, zeby poszukac
czegos wiecej”.
Warszawa
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Ja przed naszym spotkaniem troche
poczytatam, bo wczesniej cztowiek

o tym nie mysli, jakos tak nie bierze

pod uwage tego, ze cos takiego moze

sie przydarzyc”. Katowice
wykonaty badanie lub planujq
wykonacd

“W szkole $redniej pisatam referat

i wtedy wydawato mi sie, ze wszystko
wiem, a dzisiaj to AIDS i HIV jakos mi
sie zamazato, chociaz wydawato mi sie
kiedys, ze przeciez my mowiliSmy o
tym w szkole”.

Warszawa

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania
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Poszukiwanie wiedzy na temat HIV/AIDS a cigza

Nawet przy wykonywaniu testu na
okolicznos¢ cigzy, badanym nie towarzyszy
che¢ zdobycia chociazby elementarnej
wiedzy na temat wirusa.

Jedynie pojedyncze osoby zadeklarowaty, ze
kiedys$ szukaty w Internecie informacji na
temat HIV/AIDS (wiekszos$¢ nie pamietata
powodu zainteresowania tematem,

w przypadku niektorych osob byt to test
zwigzany z cigzq). Eksploracje badane
zaczynaty od wyszukiwarki Google, ale nie
potrafity wskaza¢ konkretnych stron/portali,
na ktore zostaty przekierowane.

Sytuacja zmienitaby sie w chwili realnego
zagrozenia zakazeniem HIV (samych
badanych lub ich bliskich). Uczestniczki
badania deklarujgq, ze wowczas intensywnie
poszukiwatyby informacji na temat wirusa.

“Ja szukatam, ale na zasadzie miejsca
do bezptatnego zrobienia testéw, a nie
w kontekscie objawodw, skutkow”.

Warszawa
wykonaty badanie lub planujg wykonad

“Mam zamiar zajs¢ w cigze,
duzo siedze w Internecie, duzo w nim
jest na temat HIV i AIDS.
Zaintrygowato mnie to, bo tg chorobg
idzie sie wszedzie zakazi¢, wiec to jest
dosc¢ interesujacy temat”.

Katowice
wykonaty badanie lub planujg wykonac
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Idealne miejsce, w ktorym mozna porozmawiac na

temat HIV/AIDS

® Lokalizacja: B Ludzie:
B Niekoniecznie przy szpitalu B Osoby zakazone HIV (wymiana
B Raczej w centrum miasta, z dala od doswiadczen)
kontekstu medycznego (choroby, B Lekarze (wiedza ekspercka)
cierpienia, szpitala, lekarzy, etc.) B Psycholodzy/terapeuci (wsparcie
B Zapewniajgca dyskretny dostep psychologiczne)
B Whnetrze: B Osoby o mitej aparycji, cierpliwi

W Jasne, przejrzyste, przestronne i przytulne m Dostep:

B Ciepta kolorystyka scian i mebili B On line (strona www, forum
H Atmosfera: internetowe, czat, skype)
m Ciepfa, mita, dajaca poczucie zaufania B Tradycyjny (face to face, telefoniczny)
Whniosek:

Myslac o miejscu idealnym, w ktorym mozna porozmawia¢ na temat HIV/AIDS, badane
oczekujq rzetelnej, merytorycznej i specjalistycznej wiedzy od ekspertéw medycznych, ale
tez wymiany doswiadczen i poznania prawdziwych historii oséb zakazonych.

Wazne tez, aby nie koncentrowac sie tylko na osobach zakazonych HIV, ale takze na
wszystkich, ktorzy potrzebujq informacji na ten temat. Stad sugerowana nazwa to bardziej
»,centrum wiedzy na temat HIV/AIDS” niz ,,centrum pomocy dla oséb zakazonych HIV

i chorych na AIDS”.
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Idealne miejsce, w ktorym mozna porozmawiac na

temat HIV/AIDS - cytaty

“Centrum, gdzie bede miata stycznosc¢
z ludzmi chorymi, gdzie bezposrednio
oni sami opowiedzg, bo znajq to

Z autopsji. Przeciez przez dotyk

i kontakt sie nie zakaze, a mysle, ze
takie osoby bytyby najbardziej
obiektywne. Takie osoby mogtyby
opowiedzie¢, ze starajq sie dalej
normalnie zyc”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujg
wykonac

“Ja sobie to wyobrazam w formie
takiego wywiadu z lekarzem lub
zakazonym, ktory mozna sobie puscic
w Internecie, obejrzec¢ przy wiasnym
biurku, w domu”. Katowice

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania

“Przytulne, absolutnie nie jak szpital.
Ciepte kolory, jakis zo6tty. Jak ktos
zagubiony przyjdzie, to zeby nie byt od
razu wystraszony”.

“Dobrze, jakby to miejsce nie
wygladato jak typowa przychodnia, bo
tego sie kazdy boi, zeby to byto
bardziej przyjazne”. Katowice

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac¢ badania
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Zrédta informacji na temat zdrowia

Portale spotecznosciowe:
Facebook

Programy telewizyjne:
Dzien dobry TVN, Pytanie
na Sniadanie, Miasto
kobiet, Klinika urody,
Rozmowy w toku

Portale internetowe i
wyszukiwarki: Google,
Onet.pl, Wp.pl

Prasa parentingowa: M jak

mama, Mama i ja, Rodzice,

Dziecko, Mamo to ja,

Twoje Dziecko, Bede mamg

Strony internetowe
dedykowane kobietom:
Wizaz, EverydayMe.pl,
Kafeteria

Czasopisma: Party, Gala,
Shape, Z zycia wziete,
Swiat seriali

i macierzynstwa

Inne osoby z otoczenia np.
kolezanki, siostra, mama,
tesSciowa

Tygodniki: Polityka

Inne tj.: szkota rodzenia

© TNS 06.11.2014
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Znajomosc kampanii
spotecznych na temat
HIV/AIDS
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Kampanie spoteczne na temat HIV/AIDS

Niektore uczestniczki badania pamietaty

o kampaniach spotecznych dedykowanych

tematowi HIV. Nie potrafity one jednak

wskazac fabuty i idei, jakie im

przy$wiecaty. Najczesciej zapamietane

elementy i symbole to:

B Czerwona wstazka: miedzynarodowy
symbol swiadomosci HIV/AIDS

M zielona mapa Polski: logo Krajowego
Centrum ds. AIDS

B 1 grudnia: Swiatowy Dzien Walki z AIDS

B celebryci, ktorzy zachecali do wykonania
testow

Duze wrazenie wywart na badanych watek
HIV w serialu ,,Na Wspdlnej”. Dobrze
pamietaty one szczegoty dotyczace fabuty
(jak i gdzie doszto do zakazenia).

Whniosek:

Istnieje duza potrzeba kampanii
spotecznej uswiadamiajacej
kobietom w cigzy/planujgcym
cigze, potrzebe wykonywania
testow na HIV.

Pozwoli ona przetamac stereotyp,
ze badania w kierunku HIV dotyczg
tylko okreslonych grup kobiet, a

w efekcie uswiadomi, ze problem
moze dotyczy¢ wszystkich.
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Kampanie spoteczne na temat HIV/AIDS

,Mysle, ze jezeli znana osoba
publicznie wypowiada sie na forum, ze
jest taka akcja i przebadajmy sie i ona
tez sie przebada, to mi tez nie bedzie
wstyd pdjs¢ do panstwowego czy
prywatnego gabinetu. Skoro pani X
poszta, a ona jest takg gwiazdg, to
dlaczego ja nie moge sobie zrobic
testow”.

Katowice
nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac badania

“Zawsze mowig tylko o zakazeniu
drogq ptciowg, szkoda ze nie mowili
o innych sposobach”.

Warszawa

wykonaty badanie lub planujq
wykonacd

“Do mnie moze by przemowito, ale
fakty i przedstawienie korzysci i tez
moze obrazy najbardziej negatywnych
skutkow tez mogtyby sie przewinagc”.
“Bardziej przemowitaby do mnie
stawna osoba, ale taka z brzuszkiem

Nniz sama stawna osoba”.
Katowice

nie wykonaty i nie zamierzajq
wykonac badania

“Moze to brzydko zabrzmi, ale jezeli
nastgpitaby moda na takie badania,
gdyby coraz wiecej na ten temat by sie
mowito, nagtasniato i gdyby to stato sie
popularne i nie takie wstydliwe, to
wiecej osbéb tez by poszito tak po
prostu”. Warszawa
wykonaty badanie lub planujg
wykonacd
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